G&T
E’ stata una gran lunga giornata ma nonostante cio’ il sole e’ ancora alto sulla superficie cristallina del mare, il mio momento durera’ di piu’ e questo mi mette allegria, trascorrere del tempo in totale attitudine con la natura circostante ti fa sentire libero, ti fa desiderare di volare, ti fa smettere di pensare ed e’ qui che bisogna abbandonarsi con il corpo e la mente lasciandoti diventare schiavo del momento stesso. A piccoli sorsi, mi innamoro del Monkey 47 il mio gin preferito, chiudo gli occhi e sento l’angelica, il biancospino, la mandorla, il cedro ed il limone, ho raggiunto la beatitudine, una leggera brezza di vento mi accarezza il viso, i raggi del sole mi irradiano, arrivano fin dentro l’anima, riscaldandola.
Gratitudine, sono grato per tutto questo.
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