IO SONO

Io sono respiro puro,

sono sapore di salsedine,

sono profumo di mirto.

Io sono passeggiate sulla spiaggia

sono sabbia che scivola tra le dita,

sono spuma d'onda.

Io sono allegria,

sono leggerezza e felicità,

sono coriandoli di ricordi.

Io sono lacrime sincere

sono risate e dolci carezze,

sono baci d'amore.

Io sono musica,

sono rugiada sul tuo cuore

sono pioggia e sole.

Io sono una pagina di un libro

ancora da leggere,

sono una tela bianca

ancora da dipingere.

Io sono.
(Tratta dal libro “Io sono respiro puro” di Maria Fornaio, Ed. Youcanprint) 
