LA MENTE
Mente mia non 
stai mai ferma, 
i tuoi pensieri
saltano qua e là 
per i sentieri 
del sapere, 
del dolore
o del piacere.
Prima 
mi innalzi 
e poi mi abbassi,                                
pensieri positivi 
poi negativi.                 
Immagini in 
continuo
movimento, 
radici della 
sofferenza o del 
piacere, lo fai 
da molto tempo.                                                                                         

Spesso,  ti trovo 
tra belle donne,  
con occhio vivace 
ne guardi tante,  
e tutte le vuoi  
mente vagante! 
Dovrei impedire
che come 
una scimmia, 
tu salti là dove 
più ti fa piacere.
Dovrei riposare
il mio cervello, 
farti tacere,
non correre dietro 
alle tue fantasie,  
ma le tue immagini 
sono creative.
Non sei un’aquila, 
ma hai il gusto 
del bello,
la curiosità, l’occhio 
di un uccello.                                                                            

E allora mente, 
vivi  intensamente, 
brucia la candela 
della vita in modo 
che anche se si 
esaurisse 
in un secondo, 
rimarrebbe 
una intensità che 
penetra il profondo!                                               
Se ami la musica 
di queste immagini, 
le emozioni della vista,                            
continua a vivere 
da musicista!
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