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reclinai la testa
a contemplare il cielo notturno

era il mio modo di meditare
mi piacevano quei momenti di calma perfetta

mi sembrava quasi di riuscire
a fondermi con il silenzio

respirai a pieni polmoni
una folata di vento gelido
mi sollevo i capelli
capii che era tempo di tornare dentro
e di prendere una decisione

la stufa diffondeva per tutta la stanza
un calore gradevole

mi sedetti sul divano

riflettei sul mio destino
cercando di mettere ordine




