Quando vedi più in là e tutto sembra complicato confusi pensieri affollano la mente e non sai dove andare 
Allora fermati ad ascoltare guardati passare oltre te. 
C’è un mare di noi in ogni respiro
C’è la vita dentro un sorriso
Batti gli occhi , corri veloce vola oltre il tempo  vola oltre noi.
È un emergenza è un urgenza che mi esce dalle viscere che stritola ogni cosa devasta il mio essere e lo ricrea.
Siamo un lento divenire 
Siamo cio che è e dovrà venire 
Presente passato e futuro rinchiusi in un battito di ciglia in un'eterna 
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